
Аннотация 

к рабочей программе по ОБЖ 5 класс. 

Рабочая программа по ОБЖ для 8-9 классов разработана в соответствии с:  
1.   Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования.  
2.   Примерной основной образовательной программой основного общего образования. 
Учебник: Хренников Б.О.,Гололобов Н.В.,ЛьнянаяЛ.И.,МасловМ.В.; под ред.Егорова С.Н. 

Акционерное общество"Издательство"Просвещение" 2021 г. 

 

  «Обеспечение безопасности личности, общества и государства в условиях современного 

исторического процесса достигло уровня глобальной проблемы, став одной из актуальных для 

всего человечества» — подчёркивается в Концепции преподавания учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации. 

Безопасность жизнедеятельности в окружающей среде (природной, техногенной и социальной) 

положительно влияет не только на здоровье, но и на жизнь каждого человека и общества в 

целом. 

  Ежегодно в мире происходят события, в результате которых погибают, терпят бедствия, 

теряют жилище сотни тысяч человек. Причём люди подвергаются опасности не только в 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, но и на дорогах, в 

криминогенных ситуациях, а также в результате террористических актов и воздействия 

вредных веществ. 

  Характерно, что большая часть чрезвычайных ситуаций происходит из-за так называемого 

человеческого фактора, т. е. по вине людей, вольно или невольно ставших виновниками 

трагических событий. 

 В этих условиях возрастает роль предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в процессе формирования у обучающихся культуры безопасности 

жизнедеятельности, привычек здорового образажизни. Изучение всех школьных предметов 

вносит свой вклад в формирование у учащихся основной школы современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни, 

антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, но при этом ключевая 

роль принадлежит курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Программа  строится так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

- безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях, техногенного и социального 

характера; 

- понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности;  

- принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей семьи;  

- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;  

- профилактика асоциального поведения учащихся;. 

Курс предназначен для:  

- формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 



- выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих; 

- приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и 

угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации 

с учетом своих возможностей; 

-  формирования у учащихся представлений безопасного поведения не только в урочной, но и 

во внеурочной деятельности;  

-  формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, 

отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.  

Реализация программы возможна при очной и дистанционной формах обучения с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. При 

реализации программы допустимо использование материалов, размещённых на электронных 

образовательных ресурсах в сети Интернет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 Пояснительная записка. 

Обстановка, складывающаяся в стране в области национальной безопасности, в 

связи с реальными внешними и внутренними угрозами и чрезвычайной ситуацией 

биолого-социального характера — пандемией, потребовала пересмотра системы 

подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности 

жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного 

уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению 

отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с 

различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с социальными 

ситуациями — экстремизмом и терроризмом, наркотизмом и военными угрозами. 

Настоящая примерная рабочая программа отражает модульную структуру 

содержания предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и написана в 

соответствии с нормативноправовыми актами в области безопасности жизнедеятельности, 

действующими в Российской Федерации, и на основе совокупных требований, 

определенных Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования. 

Рабочая программа разработана на основе авторской программы «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 5-7 классов С.Н. Егорова. 

Программа построена с учётом содержания УМК: Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5– 7 классы, Б.О. Хренников и др. под редакцией доктора 

юридических наук С.Н. Егорова –М.: Просвещение, 2021 г. 

В условиях современного исторического процесса ведущей глобальной проблемой 

выступает обеспечение безопасности личности, общества и государства. В этой связи 

обучение российских школьников основам безопасности жизнедеятельности (далее — 

ОБЖ) является важным и принципиальным достижением как для отечественного, так и 

мирового образовательного сообщества. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 

уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено 

десятью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения 

предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса 

на уровне среднего общего образования: 

- «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»  Человек и 

его безопасность; 

- «Здоровье и как его сохранить». Здоровье и факторы, влияющие на него; 

- «Безопасность на транспорте».  Безопасное поведение на дорогах и в транспорте; 

- «Безопасность в быту».  Безопасность вашего жилища; 

- «Безопасность в социуме».  Безопасность в криминогенных ситуациях; 



- «Основы противодействия экстремизму и терроризму». Экстремизм и терроризм 

— угрозы личности, обществу и государству; 

- «Безопасность в информационном пространстве».  Безопасность в 

информационной среде; 

- «Безопасность в природной среде». Безопасность в различных погодных условиях 

и при стихийных бедствиях; 

- «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера». 

Производственные аварии и их опасности для жизни, здоровья и благополучия человека; 

- «Основы медицинских знаний».  Первая помощь и правила её оказания. 

 

Рабочая программа по предмету "ОБЖ" составлена на основе нормативных документов:  

 Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273- ФЗ;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897;  

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.;  

 Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения 

(основная школа) примерной программы основного общего образования;  

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;  

 Требований к результатам освоения образовательной программы основного 

общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте 

основного общего образования;  Конституции Российской Федерации  

 Уголовного кодекса Российской Федерации 

  Федерального закона «О гражданской обороне» 

  Федерального закона «О радиационной безопасности населения»  

 Федерального закона «О пожарной безопасности» 

  Федерального закона «О безопасности дорожного движения»  

 Федерального закона «О противодействии терроризму» 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на 

уровне основного общего образования Программа предполагает внедрение универсальной 

структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в 

парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности её 

избегать → при необходимости действовать». Учебный материал систематизирован по 

сферам возможных проявлений рисков и опасностей: помещения и бытовые условия; 

улица и общественные места; природные условия; коммуникационные связи и каналы; 

объекты и учреждения культуры и пр. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по масштабам и 

последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на территории нашей страны в 80-

е годы XX столетия. катастрофа теплохода «Александр Суворов» в результате 

столкновения с пролётом Ульяновского моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв 

четвёртого ядерного реактора на Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая 

авария с выбросом аммиака на производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 

марта 1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки 



трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 г.). 

Государство столкнулось с серьёзными вызовами, в ответ на которые требовался быстрый 

и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости скорейшего внедрения в сознание 

граждан культуры безопасности жизнедеятельности, формирования у подрастающего 

поколения модели индивидуального безопасного поведения, стремления осознанно 

соблюдать нормы и правила безопасности в повседневной жизни. В связи с этим введение 

в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности явилось важным и 

принципиальным достижением как для отечественного, так и для мирового 

образовательного сообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных 

и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности 

России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, 

экологические, информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) 

возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, 

но также для общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное 

образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование 

гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, 

умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной 

жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного 

процесса по предмету ОБЖ определяется системообразующими документами в области 

безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), Доктрина информационной 

безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 5 

декабря 2016 г. № 646), Национальные цели развития Российской Федерации на период до 

2030 года (Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, имеет свои 

дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется 

через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы 

взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, 

поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой 

учебного предмета ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он 

должен обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 

безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему 

обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для 

обучающихся построение адекватной модели индивидуального безопасного поведения в 

повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного 

предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в предметную область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования. Изучение ОБЖ 

направлено на обеспечение формирования базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений распознавать 

угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные 

вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой 

подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и 

здоровья человека, формированию необходимых для этого волевых и морально-

нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной 

социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно-



социальной и информационной среде, способствует проведению мероприятий 

профилактического характера в сфере безопасности. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой 

междисциплинарную область знаний, которая рассматривает различные сферы 

жизнедеятельности человека, способы взаимодействия личности, общества и государства 

в целях сохранения жизни и здоровья человека.  

Учебно-методический комплект включает: - Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5 класс: учебник для общеобразовательных организаций / под ред. С. 

Н. Егорова. 

Понятийный аппарат, содержание линии учебников, входящих в учебно-

методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности» под ред. С. Н. 

Егорова, направлен на достижение следующих целей. 

 Образовательные:  
- освоение знаний, охватывающих различные направления защиты личности, 

общества и государства от опасных и чрезвычайных ситуаций различного характера; 

 - формирование умений профессионально оценивать опасные ситуации, принимать 

обоснованные решения с учётом личностных возможностей и реально складывающейся 

обстановки;  

- формирование умения прогнозировать возникновение опасных ситуаций, 

оценивать информацию (в том числе из Интернета) и признаки, свидетельствующие о 

возможном развитии событий;  

- формирование практических умений безопасно действовать в опасных и 

чрезвычайных ситуациях с учётом степени опасности; - формирование умения оказывать 

первую помощь в опасных и чрезвычайных ситуациях.  

Воспитательные: 
 - формирование активной личности, способной уважать законы и правила 

общественного существования, осознающей свои обязанности перед обществом, 

способной внести посильный вклад в решение жизненно важных проблем безопасности 

личности, общества и государства; 

 - формирование ценностного отношения к жизни и здоровью, правового сознания, 

самостоятельности, способности принимать решения и нести ответственность за свои 

действия и решения; 

 - формирование антиэкстремистского мышления, антитеррористического 

поведения, негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотикам.  

Развивающие:  
- формирование умения принимать нестандартные решения на основе анализа 

опасной ситуации, творчески подходить к решению проблемы, исходя из личностных 

возможностей и психологической готовности. Основные задачи курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности»: - сформировать у обучающихся современный уровень 

культуры безопасности жизнедеятельности; - научить определять опасные и 

чрезвычайные ситуации, выявлять причины их появления и прогнозировать особенности 

развития; 

 - сформировать знания принципов безопасного поведения и умение пользоваться 

этими знаниями в различных ситуациях; - научить обучающихся бережно относиться к 

своему здоровью и формировать индивидуальную модель здорового образа жизни. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 На изучение учебного предмета ОБЖв 5 классе предусматривается 68 часов (1 час в 

неделю).  

Содержание курса. 

 Модуль 1. Человек и его безопасность. Опасности в жизни человека. Опасные и 

чрезвычайные ситуации. Источники опасных ситуаций. Возникновение опасных 



ситуаций из-за человеческого фактора. Основные правила безопасного поведения в 

различных ситуациях. Понятия «безопасность», «безопасность жизнедеятельности».  

Основные правила безопасного поведения в различных ситуациях.. Разновидности 

чрезвычайных ситуаций.  

Модуль 2. «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ» Здоровье и факторы, влияющие 

на него.  Что такое здоровье и здоровый образ жизни. Определения понятий «здоровье», 

«здоровый образ жизни». Физическое здоровье. Духовное здоровье. Неразрывная связь 

физического и духовного здоровья. Как сохранить здоровье. Режим дня. Отдых. Сон как 

важнейший признак здоровья. Правильная и неправильная осанка при ходьбе и при 

работе за письменным столом. Близорукость и дальнозоркость. Развитие физических 

качеств (сила, быстрота, выносливость). Малоподвижный образ жизни. Двигательная 

активность. Закаливание и закаливающие процедуры. Питание. Вода, белки, витамины, 

жиры, минеральные вещества, углеводы — необходимые элементы, требующиеся для 

развития организма. Личная гигиена. Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. 

Уход за кожей. Выбор одежды по сезону. Правила гигиены на каждый день. 40 

Предупреждение вредных привычек. Вред табакокурения и употребления спиртных 

напитков. Негативное отношение к приёму наркотических и токсикоманических 

веществ. Основные правила здорового образа жизни. 

Модуль 3. «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ» Безопасное поведение на дорогах 

и в транспорте Правила поведения для пешеходов. Дорожная разметка. Регулирование 

дорожного движения. Пешеходные переходы (регулируемые и нерегулируемые). 

Пешеходная, велопешеходная и велосипедная дорожки. Дорожные знаки (восемь групп). 

Транспортные и пешеходные светофоры. Сигналы светофоров. Сигналы регулировщика. 

Движение пешеходов в городе и по загородным дорогам. Правила поведения для 

пассажиров. Общественный транспорт. Школьный автобус. Правила, которые 

необходимо выполнять пассажирам трамваев, троллейбусов, автобусов, метрополитена. 

Если вы водитель велосипеда. Движение велосипедистов согласно Правилам дорожного 

движения Российской Федерации. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. 

Требования к техническому состоянию велосипеда. Безопасность участников дорожного 

движения. Дорожно-транспортные происшествия (ДТП) и аварийные ситуации. Правила 

безопасного поведения пассажира при передвижении на автомашине. Обязанности 

водителя, попавшего в ДТП.  

Модуль 4. «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ» Безопасность вашего жилища. Среда 

обитания человека. Особенности сельских поселений. Особенности городов как среды 

обитания (смог, переработка и хранение бытовых отходов, шум и другие проблемы). 

Службы, которые всегда приходят на помощь. Правила вызова экстренных служб. 

Единый номер 112. Основные правила безопасности на улице. Безопасность в вечернее 

время. Безопасность в толпе. Безопасность дома. Источники опасности в современном 

жилище. Бытовой газ — источник повышенной опасности. Гигиена жилища. 

Безопасность в подъезде и на игровой площадке. Основные правила безопасности в 

подъезде и лифте, которые надо соблюдать, чтобы не подвергнуться нападению. 

Основные правила безопасного поведения на игровой площадке. Как вести себя при 

пожаре. Правила поведения, если пожар в квартире. Рекомендации, как избежать пожара. 

Модуль 5. «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ» Безопасность в криминогенных 

ситуациях. Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной средой. 

Понятие «криминогенная ситуация». Разновидности преступлений. Правила безопасного 

поведения на улице, в образовательной организации, дома, которые необходимо 

соблюдать, чтобы не стать жертвой злоумышленников. Советы на всю жизнь. Полезные 

правила, которые помогут детям и подросткам избежать криминальных угроз. Как 

улучшить отношения с окружающими Стресс и стрессовые ситуации. Как снизить 

влияние стресса на поведение и общее состояние человека. Методы самовнушения, 

самоубеждения и самоприказа в борьбе со стрессом. Конфликт — особенности общения. 

Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. Единый общероссийский телефон 

доверия для детей, подростков и их родителей. Безопасность в социальных сетях. Как не 



стать жертвой принуждения к самоубийству (суициду). Как противостоять опасностям 

вовлечения в группы смерти. 

Модуль 6. «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ». 

Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и государству Что такое 

экстремизм. Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». Опасные формы 

экстремисткой деятельности. Ответственность за экстремистскую деятельность. 

Терроризм — крайняя форма экстремизма. Понятие «терроризм». Различные виды 

террористической деятельности. Ложные сообщения о терактах. Формы проявления 

терроризма. Ответственность несовершеннолетних за участие в террористической 

деятельности. Правила безопасного поведения при угрозе или совершении 

террористического акта. Признаки наличия взрывного устройства. Правила поведения в 

различных ситуациях, связанных с проявлением террористической деятельности. 

Терроризм — угроза обществу и каждому Как государство борется с терроризмом. 

Государственное законодательство о борьбе с терроризмом. Основные задачи 

Национального антитеррористического комитета (НАК). Особенности современного 

терроризма. Виды современной террористической деятельности. Телефонные 

террористы. Как не стать пособником террористов. 

Модуль 7. Безопасность в информационной среде. Что такое информационная среда. 

Понятия «информационная среда», «информационная безопасность». Основные 

источники информации. Безопасное использование информационных ресурсов. Понятие 

«киберзависимость». Правила безопасности для защиты от информационных угроз и 

опасностей. Безопасность в Интернете Информационная безопасность. Информационная 

безопасность детей. Угроза информационной безопасности. Основные правила 

поведения в социальных сетях. Компьютерная игромания. Признаки заболевания у 

подростков, слишком увлечённых компьютерными играми. 

Модуль 8. «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» Безопасность в различных 

погодных условиях и при стихийных бедствиях Как погодные условия могут влиять на 

безопасность человека. Ветер. Гроза. Молния. Правила поведения при грозе. Гололёд и 

гололедица. Безопасное поведение на водоёмах в различных погодных условиях. 

Правила поведения на замёрзшем водоёме. Безопасность при купании в водоёмах летом. 

Стихийные бедствия и связанные с ними опасности. 

Модуль 9. «БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА» Производственные аварии и их опасность для 

жизни, здоровья и благополучия человека Химические производства и связанные с ними 

опасности. Понятие «химическое заражение местности». Хлор и аммиак — аварийно 

химически опасные вещества (АХОВ). Правила действия после оповещения об аварии и 

угрозе химического заражения. Индивидуальные средства защиты. Ядерные объекты и 

их опасности. Радиационно опасный объект. Радиационная авария. Правила безопасного 

поведения в условиях радиационной обстановки. Гидротехнические сооружения и их 

опасности. Понятие «гидродинамическая авария». Правила безопасного поведения в 

условиях гидродинамической аварии. 

Модуль 10. «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» Первая помощь и правила её 

оказания. Основные правила оказания первой помощи. Цель оказания первой помощи. 

Неотложные состояния, при которых необходимо оказывать помощь. Телефоны для 

вызова скорой медицинской помощи. Средства из домашней аптечки, которые нужно 

использовать при оказании первой помощи. Первая помощь и взаимопомощь при ожоге. 

Виды ожогов в зависимости от травмирующего источника, воздействующего на кожу 

(термические, электрические, лучевые, химические). Поверхностные и глубокие ожоги. 

Правила первой помощи при различных видах ожогов. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 Планируемые результаты освоения предмета направлены на реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 



образования, обеспечивают связь между Стандартами, образовательным процессом и 

оценкой результатов освоения программы.  

Личностные результаты:  
1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание 

своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, 

своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений 

с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира;  

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

 5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 

учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

 8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и на дорогах; 

 9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;  

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера.  

Метапредметные результаты:  
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности;  

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач; 3) умение соотносить свои действия с планируемыми 

результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  



4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

 5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинноследственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

 8) смысловое чтение;  

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение 

и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью;  

11) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационнокоммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;  

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. Предметные результаты:  

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера;  

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;  

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности;  

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

 5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

 6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;  

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека;  

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для 

личности, общества и государства; 

 10) знание мер безопасности и правил поведения и умение их применять в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций;  

11) умение оказать первую помощь пострадавшим;  

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределённости;  

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  



14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности 

с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

ФОРМИРОВАНИЕ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ НА УРОКАХ ПО 

ПРЕДМЕТУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 Система планируемых результатов даёт представление о том, какими учебными 

действиями (универсальными и специфическими для данного предмета), 

соответствующими содержанию предмета, овладеют учащиеся в ходе образовательного 

процесса. Универсальные учебные действия, в соответствии с утверждением А. Г. 

Асмолова, направлены на обеспечение формирования важнейшей компетенции личности 

— умения учиться. Они способствуют активному саморазвитию личности, 

самостоятельному овладению новыми знаниями, социальным опытом. В соответствии со 

Стандартами, успешному решению учебных задач способствует овладение 

обучающимися личностными, познавательными, коммуникативными и регулятивными 

учебными действиями.  

Виды универсальных учебных действий. 

Личностные универсальные учебные действия. 
 Обеспечивают духовное становление личности, формирование нравственной позиции 

обучающихся, знание моральных норм, умение соотносить свои поступки с принятыми в 

обществе принципами, формирование чувства патриотизма, преданности Родине 

Рефлексия, оценка себя, своих возможностей, решение личных и общественных проблем, 

самоопределение, смыслообразование, нравственноэтическое оценивание и др. 

Познавательные универсальные учебные действия. 

 Обеспечивают формирование общеучебных действий: логические действия, постановка 

и решение проблемы, моделирование ситуации, преобразование модели, знаково-

символическое отображение ситуации, стремление к самопознанию, освоению новых 

технологий и формулированию новых зада.ч Сравнение, анализ, систематизация, работа 

с информацией и др. Коммуникативные универсальные учебные действия. 

Обеспечивают умение демонстрировать социальные компетентности, строить отношения 

с окружающими независимо от возраста и социального статуса. Умение слушать и 

слышать, вступать в диалог, решая задачи, в том числе в конфликтных ситуациях, 

конструктивно взаимодействовать с окружающими.  

Регулятивные универсальные учебные действия.  

Обеспечивают умение организовывать учебную деятельность, формулировать учебные 

задачи и решать их с использованием различных методов и технологий Формулирование 

целей, составление плана, прогнозирование результатов деятельности, контроль, 

коррекция, оценка, саморегуляции. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 класс (1 ч в неделю, всего 34 ч). 

№ п./п. Тема урока. Кол.-во. часов.  

Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 1. Человек и 

его безопасность (3 ч.) 

1. Опасности в жизни человека.  1 

2. 
Основные правила безопасного поведения в различных 

ситуациях. 
1 

3. Разновидности чрезвычайных ситуаций. 1 

Модуль «Здоровье и как его сохранить» 2. Здоровье и факторы, влияющие на него (5 ч.) 

4. Что такое здоровье и здоровый образ жизни.  1 

5. Как сохранить здоровье. 1 

6. Личная гигиена. 1 

7. Предупреждение вредных привычек. 1 

8. Основные правила здорового образа жизни. 1 

Модуль «Безопасность на транспорте» 3. Безопасное поведение на дорогах и в транспорте (3 

ч.) 

9. Правила поведения для пешеходов.  1 



10. Правила поведения для пассажиров. 1 

11. Если вы водитель велосипеда 1 

Модуль «Безопасность в быту» 4. Безопасность вашего жилища (5 ч.) 

12. 
Среда обитания человека. Службы, которые всегда приходят 

на помощь.  
1 

13. Основные правила безопасности на улице. 1 

14. Безопасность дома. 1 

15. Безопасность в подъезде и на игровой площадке. 1 

16. Как вести себя при пожаре. 1 

Модуль «Безопасность в социуме» 5. Безопасность в криминогенных ситуациях (2. ч.) 

17. Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной 

средой.  
1 

18. Советы на всю жизнь. 1 

Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 6. Экстремизм и терроризм 

— угрозы личности, обществу и государству (3 ч.) 

19. Что такое экстремизм. 1 20 1 21  1 

20. Терроризм — крайняя форма экстремизма. 1 

21. Правила безопасного поведения при угрозе или совершении 

террористического акта 
1 

Модуль «Безопасность в информационном пространстве» 7. Безопасность в 

информационной среде (2 ч.) 

22. Что такое информационная среда.  1 

23. Безопасное использование информационных ресурсов 1 

Модуль «Безопасность в природной среде» 8. Безопасность в различных погодных условиях 

и при стихийных бедствиях (3 ч.) 

24. Как погодные условия могут влиять на безопасность человека.   1 

25. Безопасное поведение на водоёмах при различных погодных 

условиях. 
1 

26. Стихийные бедствия и их опасности 1 

Модуль «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера» 9. 

Производственные аварии и их опасности для жизни, здоровья и благополучия человека (3 

ч.) 

27. Химические производства и связанные с ними опасности.  1 

28. Ядерные объекты и их опасности. 1 

29. Гидротехнические сооружения и их опасности 1 

Модуль «Основы медицинских знаний» 10. Первая помощь и правила её оказания (5 ч.) 

30. 
Основные правила оказания первой помощи. 1 31 Первая 

помощь и взаимопомощь при ожоге. 1 32  
1 

31. Первая помощь при отравлениях. 1 

32. Первая помощь при травмах. 1 34  1 

32. Первая помощь при чрезвычайных ситуациях 1 

34. Итоговая контрольная работа. 1 

Итого:  34 ч. 

  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГ ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА: 

Основы безопасности жизнедеятельности, 5 класс/ Хренников Б.О., Гололобов Н.В., 

Льняная Л.И., Маслов М.В.; под редакцией Егорова С.Н., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 2021 г. 
 


